Kaip,  kiek ir kada geriausia vartoti noni sultis?








“Kaip,  kiek ir kada geriausia vartoti noni sultis?”  �į klausim¹ u˛duoda bene kiekvienas, su˛inojźs apie TAHITIAN NONI® . Grie˛tu  produkto  vartojimo apribojimu nera, tai 100 % naturalus ir saugus produktas. Noni sulčių vartotojai jau įsitikino, jog vartojimo norma labai individuali ir priklauso nuo jų pačių savijautos ir trok�tamų  rezultatų. Visgi pateikiame noni sulčių vartojimo rekomendacijas i� Dr. Neilo Solomono knygos “Noni fenomenas” (The Noni Phenomenon). Dr. Neilas Solomonas   medicinos bei filosofijos mokslų daktaras,  ˛ymus citrininės morindos (noni) tyrinėtojas   parašė šią knyg¹ remdamasis mokslinių bei klinikinių tyrimų duomenimis, įvairių sveikatos specialistų bei gydytojų praktikos rezultatais.





“Lentelėje nurodytos rekomenduojamos noni sulčių vartojimo normos, pradedant bandom¹ja, baigiant profilaktine norma. Bandomoji norma skirta nustatyti ˛mogaus jautrum¹ citrininei morindai (noni). Bandomoji norma  tris dienas po du arbatinius �auk�telius noni sulčių per dien¹. Beveik visi sulčių vartotojai (daugiau nei 99 %), jas toleruoja. Tačiau yra vartotojų (ma˛iau nei 1 %), kurie gali būti alergi�ki produktui. Jeigu atsiranda staigus i�bėrimas, dusulys, patinimas kaklo ar veido srityje  greičiausiai priklausote tam vienam procentui ˛moniu, alergi�ku produktui. 


Kuriuo paros metu geriausia gerti sultis? Idealiausia jas būtų vartoti prie� pusryčius ir prie� pietus (jeigu tokios dienotvarkės laikytis negalite, vartokite sultis pagal savo galimybes  tai kur kas geriau nei i�vis jų nevartoti).  Pa˛ymėtina, kad vieni ˛monės labai greitai pajunta produkto poveikį, o kitiems rezultatų tenka laukti kelet¹ dienų ar savaičių. Noni sultis reikia vartoti ne ma˛iau nei 6 menesius  tada bus galima ivertinti tikr¹ji ju poveiki jusu organizmui.


Jei po antrojo mėnesio ˛ymaus pagerėjimo nepajutote, 7 dienas gerkite papildomai po 15 ml per dien¹. Kas savaitź tokiu pačiu būdu didinkite vartojimo norm¹, kol pasieksite norimų rezultatų.”





Bandomoji norma: 3 dienos


Suaugusiam (vir� 16 metų amžiaus)


1 arbat.�auk�t. prie� pusryčius


1 arbat.�auk�t. prie� pietus


Vaikui (iki 16 metų amžiaus) 


1 arbat.�auk�t. prie� pusryčius


Pradinė (įsotinimo) norma: 1 mėnuo





Suaugusiam (vir� 16 metų amžiaus) 		60 ml prie� pusryčius


60 ml prie� pietus





Vaikui (iki 16 metų amžiaus)			30 ml prie� pusryčius


30 ml prie� pietus


Terapinė norma: 26 mėnuo





Suaugusiam (vir� 16 metų amžiaus) 		60 ml prie� pusryčius


30 ml prie� pietus





Vaikui (iki 16 metų amžiaus)			30 ml prie� pusryčius


15 ml prie� pietus





Profilaktinė norma: nuo 7ojo mėnesio





Suaugusiam (vir� 16 metų amžiaus) 


30 ml prie� pusryčius


30 ml prie� pietus


Vaikui (iki 16 metų amžiaus)			30 ml prie� pusryčius


