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Ar reikia nuskausminimo?

Dievo nuomoné

"...O moteriai Jis taré:

a$ padauginsiu tavo skausmus ir néStuma,

skausme gimdysi vaikus,

bet aistringai geisi savo vyro, ir jis bus tavo galva ...".
Taip $is reikSmingas jvykis apraSomas Biblijoje.

Dvasiskiy nuomoné

Be abejo, galima daug diskutuoti, ka turéjo omenyje Dievas, nes Biblija buvo paraSyta araméjy
kalba, vertimas i$§ kurios daznai biina nevienareikSmis. Pvz., kai kas mano, kad vietoj
"padauginsiu tavo skausmus" tiksliau biity rasyti "a$ apsunkinsiu tavo néstuma ...".

Kaip ten bebiity, $iais laikais gimdymas
daznai yra labai skausmingas.
Monsinjoro Vasiliausko teigimu, Dievas
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15 “Texthook of Pain®™, Melzak & Wa jiems savo pastangomis palengvinti
gyvenima. Tod¢l baznycia nepriestarauja

salyga, kad Sie veiksmai nekenks motinai

"’ Danty ] ; a | gimdymo kanciy palengvinimui su
ir vaikui.
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Mokslininky nuomoné

Mediky nuomoné

"Skausmas yra nemalonus fizinis bei emocinis patyrimas, atsiradgs dél galimo ar esamo kiino
pakenkimo". Toks yra medicininis skausmo apibiidinimas, kuris visiskai tinka gimdymo
skausmui nusakyti.

Skausmas yra aktyvus zalojantis veiksnys, kuris ne tik paveikia gimdyvés psichika, bet trikdo
gimdymo eiga, veikia moters ir gimstancio vaiko bikle, didina motinos ir naujagimio traumuy
tikimybg. Skausmas sukelia: pogimdyming psichozg, pogimdymini "flash-back"(sugrizimo i
praeitj) sindroma, mazojo dubens raumeny spazmus. D¢l $iy priezas¢iy gimdymo skausmo
malSinimas yra ne vien moters komforto ar visuotinio humaniskumo klausimas. Tai yra rimta
medicinos problema, kuri, laikui bégant, sprendziama vis efektyviau.

Visuomenés nuomoné

Apie gimdymo nuskausminima sklando daug gandy. "Tai nenattralu, ne fiziologiska. Gimdymas
néra liga, tad nereikia kistis i §i natiiraly procesa". Tokiy minc¢iy tenka girdéti gana daznai, ypac i$
vyresniy ir mazai iSsilavinusiy zmoniy.

Galimybiy apZvalga

Nuo akmens amziaus iki miisy dieny medicinos progresas neaplenké gimdymo skausmo
mal$inimo. IS istoriniy dokumenty Zinome, kad skausmui palengvinti buvo naudojami burtai,
ritualiniai Sokiai, jvairios gimdyvés pozos, vaisiy ir Zoliy ekstraktai (pvz., mandragoros, aguonuy,
kanapiu). Medicina papildé $i sarasa jvairiais vaistais ir metodais, kuriy apzvalga padés jums
susiorientuoti.

Psichologiniai metodai(=smegenu "praplovimas")

e Sugestija
e Hipnoze
e Psichoprofilaktika

Sugestija ir hipnoz¢é gali padéti jveikti gimdymo skausma, taciau Siuos metodus sudétinga
pritaikyti: reikia daug laiko ir psichologo/hipnotizuotojo nuolatinés pagalbos.

Psichoprofilaktika verta keliy komentary. Ji atsirado i§ karto po II-ojo pasaulinio karo buvusios
TSRS teritorijoje. Buvo manoma, kad paaiskinus moterims gimdymo eigos ypatumus ir skausmo
atsiradimo mechanizmus, joms maziau skaudés pacio gimdymo metu. Toks pozifiris néra jtaigus,
stiprus skausmas. Tai yra natiiralu. O dabar a$ jums iSsukinésiu rankas, taciau jums visai
neskaudés".

Gydymas vaistais

@ Sisteminis vaisty vartojimas (leidziami | raumenis, i vena, naudojamos inhaliacijos)

@ Vietinis vaisty vartojimas (blokados, epiduraliné ir spinaliné analgezija)



Skirtumas tarp $iy dviejy metodu yra principinis: sistemiskai vartojami vaistai paveikia ir moteri,
ir vaisiy. Kad ir koks biity nuskausminamasis vaistas, jeigu jis patenka i moters nervy sistema ir
malSina skausma, vadinasi, jis patenka ir { vaisiaus kraujotaka bei sukelia panasy, tik ilgiau
trunkantj poveiki. Taigi bet koks efektyvaus nuskausminamojo vaisto leidimas i vena, | raumenis
arba ikvépimas per
kvépavimo takus

L . . . neiSvengiamai slopina
Nuskausmimmo reikalavimai vaisiaus nervy sistema.
Vietinis vaisto pavartojimas
(vietinés anestezijos metodai
- blokados, kryzkauliné,
epiduraliné ir spinaliné
analgezija) neslopina
vaisiaus nervy sistemos
todél, kad vaistai nepatenka {
moters ir | vaisiaus
kraujotakos sistemas.

taip
100%

Kaip tai daroma?

Detaliau panagrinésime moderny ir efektyvy metoda - epiduraling analgezija.

Pries bet koki nuskausminima bitina pasikonsultuoti su gydytoju anesteziologu, nes tik jis yra
kompetentingas jvertinti situacija, parinkti ir pritaikyti nuskausminimo metodus. Neverta
pasitikéti draugémis, giminaitémis arba kity specialybiy medikais.

Procediira atlickama gimdymo palatoje, kitaip vadinamoje gimdykla. Dauguma anesteziologu
atlieka $ig procediira sédinciai pacientei, nors galima padétis "gulint ant Sono".

Nugaros oda nuplaunama dezinfekuojanciu tirpalu ir maza, plona adata leidziamais vaistais
nuskausminamas nedidelis juosmens odos plotelis (daznai ties juosmeniniu 2-3 slanksteliu).
Visos kitos manipuliacijos atliekamos per nuskausmintg plota, todél nesukeliami nemaloniis
jutimai. Pro specialig adata ikiSamas plonas plastmasinis vamzdelis - kateteris. Adata paSalinama,
o likes kateteris priklijuojamas pleistru prie nugaros. Vaistai pro $j kateteri bus leidziami tiesiai {
epiduralini tarpa.

Tinkamai parinkus vaisty kombinacija, koncentracija ir suleidimo greitj, galima pasirinktinai
slopinti skausmo impulsy perdavima i§ gimdos ir gimdymo taky i centring nervy sistema. Kiti
jutimai ir raumeny jéga neslopinami. Pacientés judéjimo laisvé neribojama, nes kateteris
nejuntamas ir visiskai nevarzo judesiy. Nuskausminimas tgsiamas iki gimdymo proceso pabaigos,
t.y. iki placentos i$¢jimo ir galutinio gimdymo taky sutvarkymo.

Kartais (apie 18 proc.) gimdymas turi biiti uzbaigtas Cezario pjiivio operacija. Bendroji anestezija
(kitaip vadinama narkoze) nepageidaujama dél jvairiy priezasciy. Epiduralinis nuskausminimas
leidzia iSvengti susijusiy su narkoze problemy, nes per 10-15 minuciy galima pasiekti reikiama
anestezijos lygi, nedidinant rizikos motinai ir vaikui.



Sioje schemoje:
BA - bendroji anestezija (= narkoz¢);
RA -vietiné anestezija (= epiduraling, spinaliné arba jy kombinacija).

Atliekant gimdymo nuskausminima labai svarbu tinkamai dozuoti vaistus, nes nepakankamas
vaisto kiekis negali nuslopinti skausmo, o perdozavimas gali sukelti koju ir pilvo raumeny
trumpalaiki silpnuma. Stabiliam vaisto tiekimui uztikrinti naudojami automatiniai Svirkstai-

pompos.

PranaSumai ir trikumai

Metodas PranaSumai Triukumai

Psichoprofilaktika, hipnozé, - metodo pritaikymas nesukelia - metodo pritaikymas nesukelia

burtazodziai komplikaciju laukiamo efekto

- nereikalingi prietaisai ir

vaistai
Anestetiky inhaliacija per - lengva pritaikyti - reikalinga inhaliacinés
kauke - neribota trukme anestezijos aparatiira

- slopinami refleksai

- galimas vaisiaus nervy sistemos
slopinimas

- nestabilus ir daznai
nepakankamas efektas

Vaisty suleidimas i - lengva pritaikyti - nepakankamas ir trumpas
raumenis arba | vena veikimas
- slopina motinos ir vaiko nervy
sistemos funkcijas
- létai pradeda veikti leidziant {
raumenis (nuo 15 iki 60 min)

Epiduraliné analgezija - geras nuskausminimas - techniskai sudétinga procediira
- neribota trukmé - materialinés sanaudos
- galimybé sukelti gilia - létai pradeda veikti (apie 15 min)

anestezija (reikalui esant)

Spinaliné analgezija - techni$kai paprastesnis uz - ribota trukmé (apie 2 val.)
epiduraling analgezija
- greitai pradeda veikti

Kryzkauliné analgezija - techniskai paprastas metodas - nepakankamai slopina sarémiy

- minimalios sanaudos skausma
- ribota trukmé (apie 1,5 val.)
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Galimos komplikacijos

Paprastas galimy komplikacijy sarasas biity beprasmis, nes neatspindéty realios situacijos.
Pateikiamas komplikacijy jvertinimas néra galutinis ir pastovus, nes laikui bégant ir medicinai
tobuléjant, komplikacijos tampa vis retesnés, o juy padariniai lengvesni.

Taip pat neaptariamos komplikacijos dél atlikéjo aplaidumo ar netinkamo profesinio pasiruo$imo.

Metodas

Psichoprofilaktika, hipnozé ir
t.t.

Anestetiky inhaliacija per
kauke

Vaisty suleidimas | raumenis
arba | vena

Epiduraliné analgezija

Spinaliné analgezija

Kryzkauliné analgezija

Komplikacijos

Neaprasytos

Centrinés nervy sistemos
(CNS) slopinimas, pykinimas,
vémimas, orientacijos
praradimas

Naujagimio nervy sistemos
slopinimas

Gimdyvés ir naujagimio CNS
slopinimas

Moters kraujo spaudimo
sumazgjimas, galvos
svaigimas, pykinimas, kartais
vémimas

Alerginés reakcijos

Laikinas neurologinis
sutrikimas

Kraujosptidzio sumazgéjimas

NeapraSytos

Daznis

Nezinomas

Priklauso nuo panaudojimo
metodikos. Bendra taisyklé: kuo
sudetingesnis metodas, tuo
geresnis nuskausminimas ir tuo
daugiau komplikacijy. Ir
atvirks€iai. ..

Tiesiogiai priklauso nuo
suleisto vaisto dozeés.

Pasitaiko daznai.

Retos

Labai retai

Retai

Nezinomos

Rezultatai ir jy jvertinimas

1. Psichoprofilaktikos metodas, kaip ir jo analogai, kuriy tikslas yra paveikti Zmogaus

psichika, turi tik istoring reikSme. Siais laikais jie prarado savo prakting vertg ir beveik

nenaudojami.

2. Inhaliaciniy anestetiniy dujy panaudojimas taikomas tik tais atvejais, kai kiti

(efektyvesni) metodai neprieinami. Priezastis paprasta: efektyvumas ir komplikacijos

neatsiejamos.

3. Intraveninis arba intraraumeninis vaisty panaudojimas. Jokie spazmolitikai, t.y. raumenis

atpalaiduojantys vaistai ("NoSpa", "Galidoras" ir t.t.) nesukelia nuskausminimo, todél
negali biiti laikomi nuskausminamaisiais. Tikrieji analgetikai (morfinas, petidinas ir ju
analogai) labai placiai vartojami, nes yra pigiis, lengvai isigyjami ir panaudojami. Ju
sukeltos komplikacijos lengvai pasalinamos, nekelia dideliy problemuy nei pacientei, nei
medikams. Taciau ir efektyvumas néra pakankamas. Dozei did¢jant, didéty efektyvumas
bei komplikacijy rimtumas. Siekiant "auksinio viduriuko", tenka susitaikyti su silpnu

efektyvumu.




4. Epiduraliné analgezija §iuo metu laikoma gimdymo nuskausminimo standartu. Ji labai
placiai taikoma civilizuotose alyse ir vis pla¢iau praktikuojama Lietuvoje. Si pergalinga
zygi lemia jos efektyvumas ir saugumas. Tik mediky inertiSkumas ir kvalifikuoty
anesteziology trikumas stabdo §io metodo tolesni plitima.

5. Spinaliné analgezija galéty papildyti epiduraling, nes pasiZymi viena labai svarbia savybe
- veikimo greiciu. Idealiam gimdymo nuskausminimui reikéty taikyti spinalinés ir
epiduralinés analgezijos kombinacija, nes Sie metodai papildo vienas kita, gali biiti
atlickami vienu metu ir praktiSkai nesukelia papildomos rizikos.

6. Kryzkauliné blokada yra epiduralinés analgezijos atmaina, kuri gali biiti naudojama
gimdymo pabaigoje, kai epiduralinei analgezijai atlikti néra laiko ir salygu.

Kur ir j kg kreiptis

Tai priklauso nuo pasirinkto metodo. Psichoprofilaktikos kursai rengiami kiekvienoje motery
konsultacijoje. Jei reikia, vaistai gali biiti suleidziami i raumenis arba i veng kiekviename
gimdymo skyriuje.

Jeigu norite epiduralinio nuskausminimo gimdymo metu, reikty kreiptis TIK i anesteziologus,
kurie dirba jiisy pasirinktoje gydymo istaigoje. Siy klausimy aptarimas su motery konsultacijos
personalu, kitais medikais arba net su medicina nesusijusiais Zmonémis vargu ar suteiks jums
aiSkumo. Anesteziologija, kaip ir kitos medicinos Sakos, yra sudétinga, todél specialaus
i§silavinimo ir praktikos neturintis Zzmogus negalés suteikti jums objektyvios ir pagristos
informacijos.

Turimomis ziniomis, epiduralinj nuskausminimq gimdymo metu Vilniuje taiko:

e Vilniaus gimdymo namuose (Tyzenhauzy g-v¢, 18 A, tel. 269 56 63); Gimdymo namy
darbo rezultaty analizé

e Vilniaus miesto universitetinéje ligoninéje (Antakalnio g-vé. )

e Vilniaus universitetinéje Raudonojo Kryziaus ligoninéje (Zygimanty g. 6, tel. 262 34 68).

Kaune:

e Akademiniy kliniky akuserijos klinikoje;
e Mazylio gimdymo namuose.

Laikui begant §is metodas plinta ir vis daugiau anesteziology taiko ji kasdieneje praktikoje.
Tiesiog susisiekite su artimiausios ligoninés anesteziologijos skyriumi ir pasiteiraukite.
Norite aptarti, patarti, pakomentuoti, padiskutuoti? RaSykite man (arthurirlin@icqmail.com)

Si informacija gali bati kopijuojama ir platinama
atitinkamai nurodant $altinj, autorystg ir
nuoroda | $ig svetaing
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